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PROGRAMMA DIDATTICO 

PERCORSO FORMATIVO ISO-UNI 11713:2018 
PROFESSIONISTA DEL BENESSERE TRAMITE MASSAGGIO BIONATURALE 

La formazione in aula si svolge il sabato e la domenica, dalle ore 9.00 alle ore 
18.00 con pausa pranzo di 1 ora e 15 minuti secondo calendario didattico. 
Tutte le lezioni possono essere recuperato e/o rifrequentate. 

MATERIA ORE FORMATIVE 

Accoglienza, anamnesi e gestione del cliente 16 ore 

Linguaggio paraverbale dell’Inconscio 32 ore 

Approccio, comunicazione empatica e counseling 16 ore 

Marketing, comunicazione e gestione attività 16 ore 

Anatomia e fisiologia umana 16 ore 

Diritto specifico del professionista e sicurezza sul lavoro 16 ore 

Massaggio base – Svedese 8 ore 

Massaggio Decontratturante 16 ore 

Massaggio Rigenerante corpo 16 ore 

Massaggio Hot Stone 16 ore 

Trattamento Riequilibrio Energetico 16 ore 

Massaggio Emozionale 16 ore 

Cristalloterapia 16 ore 

Aromaterapia 16 ore 

TOTALE ORE IN AULA 232 ore 

Ore di studio individuale e preparazione all’esame 60 ore 

Simulazione interna prova d’esame 8 ore 

Stage formativo o riconoscimento crediti 300 ore 

TOTALE ORE DIDATTICHE 600 ore 




