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PROGRAMMA DIDATTICO 

PERCORSO FORMATIVO  
MEDIATORE DEL BENESSERE 4/2013 

La formazione in aula si svolge il sabato e la domenica, dalle ore 9.00 alle ore 
18.00 con pausa pranzo di 1 ora e 15 minuti secondo calendario didattico. 
Tutte le lezioni possono essere recuperato e/o rifrequentate. 

MATERIA ORE FORMATIVE 

Anatomia e fisiologia umana con basi di psicosomatica 16 ore 

Kinesiologia dell’Inconscio – test pratico e autotest 32 ore 

Aromatologia e meditazione olfattiva 16 ore 

Comunicazione Emozionale e Linguaggio dell’Inconscio 16 ore 

Psicogenealogia e atti simbolici 32 ore 

Enneagramma delle personalità 16 ore 

Fisiognomica 16 ore 

Metodo 4R – Liberazione emozionale tramite metodo pratico 32 ore 

Ipnosi conversazionale, anamnesi e gestione del cliente 32 ore 

Metodo EFT 16 ore 

Sicurezza sul luogo di lavoro e diritto del professionista 16 ore 

TOTALE ORE IN AULA 240 ore 

Utilizzo piattaforma e-learning per esercitazioni e casi di studio 100 ore 

Studio individuale e stesura tesina 160 ore 

Simulazione interna esame di certificazione 10 ore 

Preparazione all’esame e fasi finali di certificazione 90 ore 

TOTALE ORE DIDATTICHE 600 ore 
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