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MASSAGGIO BIONATURALE

ACCADEMIA

PROGRAMMA DIDATTICO
PERCORSO FORMATIVO OPERATORE OLISTICO DEL BENESSERE
E TECNICHE DI MASSAGGIO

Visione Olistica, accoglienza e cura del cliente 8 ore

Massaggio Base - Svedese 8 ore

Anatomia Palpatoria 16 ore
Massaggio Decontratturante 16 ore
Massaggio Rigenerante corpo 16 ore
Massaggio Ayurveda Abyangam 16 ore
Massaggio Olistico a terra 16 ore
Massaggio Hot Stone 16 ore
Massaggio Emozionale 16 ore
Trattamento Riequilibrio Energetico 16 ore
Riflessologia Plantare (master) 64 ore
Cristalloterapia 16 ore
Aromatologia e meditazione olfattiva 16 ore
Kinesiologia dell’'lnconscio e test pratico 32 ore
Comunicazione emozionale ed anamnesi del cliente 16 ore
Marketing e comunicazione professionale, gestione 16 ore
Sicurezza generica, specifica ed igiene 16 ore
TOTALE ORE IN AULA 320 ore
Ore di studio individuale e preparazione all’esame 90 ore
Diritto specifico del professionista e-learning 32 ore
Simulazione interna d’esame 8 ore

Stage formativo o riconoscimento crediti 350 ore
TOTALE ORE DIDATTICHE 800 ore

La formazione in aula si svolge il sabato e la domenica, dalle ore 9.00 alle ore 18.00 con pausa pranzo
di 1 ora e 15 minuti secondo calendario didattico. Tutte le lezioni possono essere recuperato e/o
rifrequentate.
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